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ДЕНЬ 1 ДЕНЬ 2 ДЕНЬ 3 ДЕНЬ 4 ДЕНЬ 5 ДЕНЬ 6 ДЕНЬ 7 ДЕНЬ 8 ДЕНЬ 9 ДЕНЬ 10

ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

(ПОРЦИЯМИ)

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

(ПОРЦИЯМИ)

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

(ПОРЦИЯМИ)

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

(ПОРЦИЯМИ)

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

(ПОРЦИЯМИ)

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

(ПОРЦИЯМИ)

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

(ПОРЦИЯМИ)

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

(ПОРЦИЯМИ)

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

(ПОРЦИЯМИ)

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

(ПОРЦИЯМИ)

СЫР (ПОРЦИЯМИ) ЯЗЫК ГОВЯЖИЙ 

ОТВАРНОЙ

СЫР (ПОРЦИЯМИ) СЫР (ПОРЦИЯМИ) СЫР (ПОРЦИЯМИ) ЯЗЫК ГОВЯЖИЙ 

ОТВАРНОЙ

СЫР (ПОРЦИЯМИ) СЫР (ПОРЦИЯМИ) СЫР (ПОРЦИЯМИ) СЫР (ПОРЦИЯМИ)

КАША ДРУЖБА 

МОЛОЧНАЯ 

КАША МАННАЯ 

МОЛОЧНАЯ 

КАША 

ГЕРКУЛЕСОВАЯ 

МОЛОЧНАЯ 

КАША ПШЕННАЯ 

МОЛОЧНАЯ 

КАША ДРУЖБА 

МОЛОЧНАЯ 

СУП МОЛОЧНЫЙ С 

МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ 

КАША РИСОВАЯ 

МОЛОЧНАЯ 

КАША 

ГЕРКУЛЕСОВАЯ 

МОЛОЧНАЯ 

КАША ПШЕННАЯ 

МОЛОЧНАЯ 

КАША РИСОВАЯ 

МОЛОЧНАЯ 

СЫРНИКИ ИЗ 

ТВОРОГА С 

ВАРЕНЬЕМ

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 

(запеченный) С 

ВАРЕНЬЕМ

ОМЛЕТ 

НАТУРАЛЬНЫЙ

ТВОРОЖОК ЯЙЦО ВАРЕНОЕ СЫРНИКИ ИЗ 

ТВОРОГА С 

ВАРЕНЬЕМ

ОМЛЕТ 

НАТУРАЛЬНЫЙ

СЫРНИКИ ИЗ 

ТВОРОГА С 

ВАРЕНЬЕМ

ОМЛЕТ 

НАТУРАЛЬНЫЙ

КАКАО С МОЛОКОМ ЧАЙ С САХАРОМ ЧАЙ С САХАРОМ ЧАЙ С САХАРОМ КАКАО С МОЛОКОМ КОФЕЙНЫЙ 

НАПИТОК НА 

МОЛОКЕ

ЧАЙ С САХАРОМ ЧАЙ С САХАРОМ КОФЕЙНЫЙ 

НАПИТОК НА 

МОЛОКЕ

ЧАЙ С САХАРОМ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД

ПЕРЕЦ СВЕЖИЙ 

(КУСОЧКОМ)

ПЕРЕЦ СВЕЖИЙ 

(КУСОЧКОМ)

ПОМИДОРЫ 

СВЕЖИЕ 

(КУСОЧКОМ)

ПЕРЕЦ СВЕЖИЙ 

(КУСОЧКОМ)

ОГУРЦЫ СВЕЖИЕ 

(КУСОЧКОМ)

ОГУРЦЫ СВЕЖИЕ 

(КУСОЧКОМ)

ПОМИДОРЫ 

СВЕЖИЕ 

(КУСОЧКОМ)

ОГУРЦЫ СВЕЖИЕ 

(КУСОЧКОМ)

ПЕРЕЦ СВЕЖИЙ 

(КУСОЧКОМ)

ОГУРЦЫ СВЕЖИЕ 

(КУСОЧКОМ)

СУП ГОРОХОВЫЙ С 

КУРИЦЕЙ

БОРЩ ИЗ СВЕЖЕЙ 

КАПУСТЫ СО 

СМЕТАНОЙ

СУП ОВОЩНОЙ С 

КУРИЦЕЙ

ЩИ ЗЕЛЕНЫЕ 

(ШПИНАТ) С ЯЙЦОМ 

И КУРИЦЕЙ

СУП РАССОЛЬНИК 

НА М/БУЛЬОНЕ СО 

СМЕТАНОЙ

СУП ГОРОХОВЫЙ С 

КУРИЦЕЙ

БОРЩ ИЗ СВЕЖЕЙ 

КАПУСТЫ СО 

СМЕТАНОЙ

СУП 

КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

МЯСНЫМИ 

ФРИКАДЕЛЬКАМИ

СУП РЫБНЫЙ СУП ОВОЩНОЙ С 

КУРИЦЕЙ

ГРЕНКИ РЫБА 

ПРИПУЩЕННАЯ 

ПЛОВ С ГОВЯДИНОЙ КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ БЕФСТРОГАНОВ ИЗ 

ОТВАРНОЙ 

ГОВЯДИНЫ

ГРЕНКИ РЫБА 

ПРИПУЩЕННАЯ 

КУРЫ ЗАПЕЧЕННЫЕ КОТЛЕТА КУРИНАЯ ПЕЧЕНЬ ПО-

СТРОГАНОВСКИ

ФИЛЕ КУРИНОЙ 

ГРУДКИ 

ЗАПЕЧЕННОЕ

ПЮРЕ 

КАРТОФЕЛЬНОЕ

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ

МАКАРОННЫЕ 

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

С МАСЛОМ

МАКАРОННЫЕ 

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

С МАСЛОМ

ПЕЧЕНЬ ПО-

СТРОГАНОВСКИ

ПЮРЕ 

КАРТОФЕЛЬНОЕ

РИС ОТВАРНОЙ ПЮРЕ 

КАРТОФЕЛЬНОЕ

МАКАРОННЫЕ 

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

С МАСЛОМ

РАГУ ОВОЩНОЕ КИСЕЛЬ ХЛЕБ РЖАНОЙ КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ

ОТВАР ШИПОВНИКА КАРТОФЕЛЬ 

ЗАПЕЧЕННЫЙ

КИСЕЛЬ КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ

ХЛЕБ РЖАНОЙ ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ РЖАНОЙ ХЛЕБ РЖАНОЙ ОТВАР ШИПОВНИКА ХЛЕБ РЖАНОЙ ХЛЕБ РЖАНОЙ ХЛЕБ РЖАНОЙ ХЛЕБ РЖАНОЙ

ХЛЕБ РЖАНОЙ ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ РЖАНОЙ ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК

СОК ФРУКТОВЫЙ СОК ФРУКТОВЫЙ СОК ФРУКТОВЫЙ СОК ФРУКТОВЫЙ СОК ФРУКТОВЫЙ СОК ФРУКТОВЫЙ СОК ФРУКТОВЫЙ СОК ФРУКТОВЫЙ СОК ФРУКТОВЫЙ СОК ФРУКТОВЫЙ

ФРУКТЫ ФРУКТЫ ФРУКТЫ ФРУКТЫ ФРУКТЫ ФРУКТЫ ФРУКТЫ ФРУКТЫ ФРУКТЫ ФРУКТЫ

БУЛКА К ЧАЮ КОНФЕТЫ ПЕЧЕНЬЕ БУЛКА К ЧАЮ ЗЕФИР ПЕЧЕНЬЕ КОНФЕТЫ БУЛКА К ЧАЮ ТВОРОЖОК ПЕЧЕНЬЕ

УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН

ПОМИДОРЫ 

СВЕЖИЕ 

(КУСОЧКОМ)

ОГУРЦЫ СВЕЖИЕ 

(КУСОЧКОМ)

ПЕРЕЦ СВЕЖИЙ 

(КУСОЧКОМ)

ОГУРЦЫ СВЕЖИЕ 

(КУСОЧКОМ)

ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ 

(КУСОЧКОМ)

ПОМИДОРЫ 

СВЕЖИЕ 

(КУСОЧКОМ)

ПЕРЕЦ СВЕЖИЙ 

(КУСОЧКОМ)

ПОМИДОРЫ 

СВЕЖИЕ 

(КУСОЧКОМ)

ОГУРЦЫ СВЕЖИЕ 

(КУСОЧКОМ)

ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ 

(КУСОЧКОМ)

КОТЛЕТЫ МЯСНЫЕ ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ КОТЛЕТЫ МЯСНЫЕ ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ РЫБА 

ПРИПУЩЕННАЯ 

БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ 

МЯСНЫЕ

ФИЛЕ КУРИНОЙ 

ГРУДКИ 

ЗАПЕЧЕННОЕ

БИТОЧКИ РЫБНЫЕ КОТЛЕТЫ МЯСНЫЕ РЫБА ЖАРЕНАЯ

КОТЛЕТА 

МОРКОВНАЯ СО 

СМЕТАННЫМ 

СОУСОМ

ПЮРЕ ОВОЩНОЕ РАГУ ОВОЩНОЕ КОТЛЕТА 

СВЕКОЛЬНАЯ СО 

СМЕТАННЫМ 

СОУСОМ

ПЮРЕ 

КАРТОФЕЛЬНОЕ

ПЮРЕ ОВОЩНОЕ КОТЛЕТА 

КАРТОФЕЛЬНАЯ СО 

СМЕТАННЫМ 

СОУСОМ

КАРТОФЕЛЬ 

ЗАПЕЧЕННЫЙ

КАПУСТА БРОККОЛИ 

ОТВАРНАЯ

ПЮРЕ 

КАРТОФЕЛЬНОЕ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

ЧАЙ С САХАРОМ МОЛОКО МОЛОКО ЧАЙ С ЛИМОНОМ ЧАЙ С ЛИМОНОМ МОЛОКО МОЛОКО МОЛОКО МОЛОКО МОЛОКО 

УЖИН-2 УЖИН-2 УЖИН-2 УЖИН-2 УЖИН-2 УЖИН-2 УЖИН-2 УЖИН-2 УЖИН-2 УЖИН-2

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ


