
СВОДНОЕ МЕНЮ Воскресенье  (Дети с 1-17 лет)  
Наименование блюд 1 2

1-й ЗАВТРАК

1 
закуска

Молоко

Сок томатный

Молоко
Масло сливочное 

II 
закуска

Сыр 

Яблоки печеные
Курага сахар песок
Ветчина

3 блюдо
Гуляш куриный, гречка
Оладьи с вареньем
Рыба припущенная картофельное пюре

4 блюдо
Пудинг творожный 
Каша  молочная рисовая
Оладьи со сметаной

всем Кофе с молоком, сахар на выбор
Чай,сахар/ молоко                    
Итого завтрак

ОБЕД

Закуски
Салат из свежих овощей
Салат Россия

1 блюдо
Суп рыбные фрикадельками
Суп рыбный

II блюдо

Шашлык с  макаронами
Фрикассе из индейки картофель отварной с 
зеленью
Картоф. запеканка вегетарианская
Картофельная запеканка фаршированный 
овощами  вегетарианское блюдо

Компот из сухофруктов
Полдник

Фрукты /Сок/ Канд. Изд
ИТОГО ОБЕД

УЖИН

Закуски
Салат с филе куриным * Сонет*
Салат морковный

Голубцы ленивые     с мясом

 1



1 блюдо

Смаженина 

Голубцы ленивые                                     
вегетарианское блюдо
               
Чай, сахар/ молоко   

Вечерник (отдаем в ужин)
Булочка  домашняя /Кисло- молочный 
ИТОГО УЖИН
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