
ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ ДОЛ «ЕВРОКЛУБ» 

Наименование Выход в граммах 

Завтрак:  

Масло сливочное 10 

Колбасные изделия отварные 50 

Каша геркулесовая молочная 210 

Чай с молоком 200 

Кондитерские изделия 50 

Хлеб пшеничный 70 

Обед:  

Помидор свежий 100 

Суп картофельный с крупой и рыбной 

консервой  
300 

Сарделька паровая 75 

Овощное рагу "Детское" 200 

Кисель из концентрата 200 

Хлеб пшеничный 60 



Хлеб ржаной 120 

Кондитерские изделия 15 

Полдник:  

Крендель сахарный 60 

Сок фруктовый 200 

Фрукт свежий 185 

Ужин:  

Запеканка из творога с молоком сгущеным 130 

Птица, тушенная в соусе 130 

Спагетти отварные 200 

Чай с лимоном 200 

Хлеб пшеничный 70 

Второй ужин:  

Кисломолочный продукт 200 

 


